
"A szülői eredményesség fejlesztése " 
Kommunikációs és konfliktuskezelési tréningprogram szülőknek 

 

 

„Először engedek, aztán dühös leszek rá. Akkor meg parancsolgatni kezdek, amiért 
meg magamat utálom.” 

 „Nem akarom azokat a hibákat elkövetni, amiktől én úgy szenvedtem gyerekként.” 
„Annyira szeretném, hogy magabiztos, felelősségteljes, az életben jól boldoguló, 

vidám ember legyen belőle!” 

5 alkalomból álló 30 órás kommunikációs foglalkozás óvodás korú 
gyermekek szüleinek részére Lukács Anikó (Gordon & T.A. Kft. által 

képzett tréner, coach) vezetésével. 

A program tartalma a következő: 
• a saját igények és határok elfogadható módon való közlése,  
• mire figyeljünk, ha a gyerekünk gondban van? - a professzionális 

meghallgatói készségek megismerése, 
• az eltérő kapcsolati készségeket igénylő helyzetek felismerése. 
•  hogyan közvetítsünk a gyerekeink közötti konfliktusokban, 
• mi a különbség konfliktus, manőver és a játszma között. 

Időpontok:  2021. május 29. június 5-6. és június 12-13.  
Minden alkalommal 9-16 óráig( ebédszünettel) 
Helyszín: Kalocsa, Csokonai Óvoda (Csokonai utca 4.) 
Jelentkezni: Dr. Törökné Móczár Györgyi  06/30/213-98-07 
torokmoczar@gmail.com 
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A tréning a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00963 pályázat keretében kerül 
megvalósításra. A résztvevők számára INGYENES! 

A vírushelyzetre való tekintettel a tréninget az óvoda udvarán tartjuk.
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